
 
 
 
 
 
 

821 
 

Mengembangkan Kemampuan Kerjasama melalui permainan 
Tradisional Gobak sodor Pada anak Kelompok B 2 TK Mutiara PG Meritjan 

 

Nabella Putri Arisanti1, Veny Iswantiningtyas2, Ayu Titis Rukmana Sari3   
Universitas Nuusantara PGRI Kediri1,2,3  

nabellaputri719@gmail.com1, veny@unpkediri.ac.id2, ayutitis@unpkediri.ac.id3 

 
 

Abstrak  
Bersadarkan hasil penelitian ditemukan bahwa perkembangan kemampuan kerjasama pada 
anak Kelompok B 2 TK Mutiara PG Meritjan masih tergolong rendah, hal ini terlihat pada 
saat pembelajaran berkelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 
kemampuan Kerjasama pada anak usia 5-6 tahun Kelompok B 2 TK Mutiara PG Meritjan 
Kota Kediri yang berjumlah 19 anak, 12 laki laki dan 7 anak perempuan. Jenis penelitian 
yang digunakan adalah (PTK) Penelitian Tidakan Kelas dengan menggunakan model 
kemmis dan Mc Taggart yang terdiri dari tiga siklus pembelajaran. Berdasarkan hasil 
penelitian, kemampuan kerja sama anak mengalami peningkatan setelah diterapkan 
permainan tradisional gobak sodor. Persentase ketuntasan pada pra siklus sebesar 26,32%, 
meningkat menjadi 63,16% pada siklus I, dan mencapai 84,21% pada siklus II. Dengan 
demikian, permainan tradisional gobak sodor dapat meningkatkan kemampuan kerja sama 
anak kelompok B 2 TK Mutiara PG Meritjan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa Permainan 
Tradisional Gobak Sodor memberikan pengaruh terhadap kemampuan Kerjasama pada 
anak usia dini (Book Antiqua, 10, Spasi 1) 
Kata Kunci: Kerjasama, Anak Usia Dini, Gobak Sodor. 

 
Abstract 
Based on the research findings, it was found that the cooperation skills of children in Group 
B2 at TK Mutiara PG Meritjan were still relatively low. This condition was observed during 
group learning activities, where many children had difficulty working together with their peers. 
This study aimed to improve the cooperation skills of children aged 5–6 years in Group B2 
at TK Mutiara PG Meritjan, Kediri City, consisting of 19 children, including 12 boys and 7 
girls. The research employed Classroom Action Research (CAR) using the Kemmis and 
McTaggart model, which consisted of three learning cycles. The results showed that 
children's cooperation skills improved after the implementation of the traditional Gobak Sodor 
game. The percentage of mastery increased from 26.32% in the pre-cycle to 63.16% in Cycle 
I and reached 84.21% in Cycle II. Therefore, it can be concluded that the traditional Gobak 
Sodor game effectively improves the cooperation skills of children in Group B2 at TK Mutiara 
PG Meritjan. Furthermore, the findings indicate that the traditional Gobak Sodor game has a 
positive effect on the development of cooperation skills in early childhood. 
Keywords: Cooperation, Early Childhood, Gobak Sodor.
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PENDAHULUAN  

Bermain sambil belajar sangat penting bagi anak usia dini karena dapat 

membantu perkembangan mereka. Melalui bermain, anak belajar berinteraksi, 

dan bergaul dengan teman. (Shania, 2022) Kemampuan sosial emosional 

perlu dikembangkan sejak dini agar anak mampu mengendalikan emosi dan 

bekerja sama dengan baik. Guru dapat mengembangkan kemampuan kerja 

sama melalui kegiatan yang mengajarkan gotong royong, berbagi, saling 

membantu, dan bermain bersama  (Mujtahidin, 2023).  

Kerjasama adalah kemampuan individu atau kelompok untuk bekerja 

bersama dalam mencapai tujuan yang sama. Melalui kerjasama, setiap 

anggota dapat saling membantu, berbagi pengetahuan, dan memanfaatkan 

kemampuan masing-masing sehingga tujuan bersama dapat tercapai dengan 

lebih baik  (Zulminiati, 2022). 

Berdasarkan hasil observasi awal di TK Mutiara PG Meritjan 

Kecamatan Mojoroto Kota Kediri pada kelompok B 2, kemampuan kerja sama 

anak masih tergolong rendah. Dari 19 anak, hanya 5 anak yang menunjukkan 

kemampuan kerja sama yang baik, sedangkan 14 anak lainnya masih 

mengalami kesulitan dalam berinteraksi dan bekerja sama dengan teman. 

Kondisi ini terlihat saat kegiatan kelompok, seperti olahraga estafet air, di 

mana anak-anak belum mampu saling membantu dan bekerja sama karena 

terbiasa melakukan kegiatan secara individu. Selain itu, saat kegiatan kerja 

bakti membersihkan lingkungan sekolah, partisipasi dan kerja sama antar 

anak juga masih kurang. Jika kondisi ini tidak segera ditangani, anak dapat 

mengalami kesulitan dalam menjalin hubungan sosial di lingkungan sekolah 

maupun masyarakat. Permasalahan tersebut menunjukkan bahwa 

kemampuan kerja sama anak, seperti interaksi sosial, komunikasi, dan 

tanggung jawab, masih perlu dikembangkan. Oleh karena itu, diperlukan 

upaya perbaikan dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan 

kemampuan kerja sama anak.  

kerja sama tidak hanya menjalankan tugasnya, tetapi juga saling 

membantu, mendukung, dan memahami satu sama lain untuk mencapai 

tujuan bersama. Kerja sama memerlukan komunikasi yang baik, pembagian 

tugas, dan tanggung jawab bersama. Kemampuan ini penting dikembangkan 

sejak usia dini agar anak terbiasa bekerja dalam kelompok, menghargai 

perbedaan, dan menyelesaikan tugas Bersama, Salah satu cara yang efektif 

untuk mengembangkan kemampuan kerja sama anak adalah melalui 

permainan tradisional Gobak Sodor (Galah Asin), karena permainan ini 

mengajarkan anak untuk bekerja sama dalam tim, saling membantu, dan 

memahami peran masing-masing  (sumarto, 2022). 

Beberapa penelitian terdahulu mendukung efektivitas Permainan 

Tradisional Gobak Sodor dalam meningkatkan kemampuan Kerjasama pada 

anak. (N Puspitasari, 2022) membuktikan bahwa Kerjasama anak melalui 

permainan tradisional gobak sodor telah mengalami peningkatan dimulai dari 

pra siklus sebesar 23% dengan kategori perlu bimbingan, Pada anak Usia 10 
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Tahun di desa tenggeles.  (Helmy Febriansyah, 2024) juga menemukan 

bahwa permainan gobak sodor dapat meningkatkan motorik kasar siswa SDN 

1 Cipedes.  

Permalinaln traldisionall Gobalk Sodor merupalkaln sallalh saltu permalinaln 

yalng salalt ini sudalh jalralng dimalinkaln oleh alnalk-alnalk  (Wijalyal, 2014) 

permalinaln traldisionall Gobalk Sodor melibaltkaln interalksi sosiall alntalr alnalk 

sehinggal dalpalt meningkaltkaln kealkralbaln daln kemalmpualn kerjal salmal. Jikal 

dimalinkaln secalral rutin, permalinaln ini dalpalt membalntu mengembalngkaln 

kemalmpualn kerjal salmal alnalk. Berdalsalrkaln hall tersebut, perlu dilalkukaln 

penelitialn tindalkaln kelals untuk meningkaltkaln kemalmpualn kerjal salmal alnalk 

melallui permalinaln traldisionall Gobalk Sodor. Permalinaln ini dipilih kalrenal 

mudalh dimalinkaln, mengalndung nilali budalyal yalng perlu dilestalrikaln, sertal 

dalpalt meningkaltkaln alktivitals fisik, kemalmpualn bersosiallisalsi, daln kerjal 

salmal alnalk  (Faluzialh, 2019) Gobalk Sodor, yalng jugal dikenall dengaln balhalsal 

jalwal yalitu "Gallalh ALsin", merupalkaln sallalh saltu permalinaln traldisionall 

Indonesial yalng dimalinkaln oleh dual tim dengaln jumlalh pemalin yalng salmal. 

Dallalm permalinaln ini, tim penjalgal bertugals menghallalngi tim lalwaln algalr tidalk 

dalpalt melewalti galris altalu alreal permalinaln yalng telalh ditentukaln. Permalinaln 

Gobalk Sodor dilalkukaln secalral berkelompok sehinggal melaltih kerjal salmal 

alntalr alnggotal tim.  (Galtot Jalriono, 2023) Nalmal permalinaln ini terdiri dalri dual 

kaltal, yalitu "gobalk" yalng beralrti bergeralk daln "sodor" yalng memiliki alrti 

tombalk Nalmal permalinaln ini terdiri dalri dual kaltal, yalitu "gobalk" yalng beralrti 

bergeralk daln "sodor" yalng memiliki alrti tombalk (NN Mulyalningsih, 2023) Oleh 

kalrenal itu, peneliti menggunalkaln permalinaln traldisionall Gobalk Sodor 

sebalgali upalyal untuk meningkaltkaln kemalmpualn kerjal salmal alnalk sesuali 

dengaln tujualn pembelaljalraln. 

 

 

METODE  

Pendekaltaln penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif 

deskriptif, Pendekaltaln ini digunalkaln untuk menggalmbalrkaln kemalmpualn 

kerjal salmal alnalk setelalh diteralpkaln permalinaln traldisionall Gobalk Sodor. 

Objek Penelitialn ini aldallalh Kemalmpualn Kerjalsalmal alnalk melallui permalinaln 

Traldisionall Gobalk Sodor kelompok  B 2 yalng berjumlalh 19 siswal, terdiri dalri 

12 alnalk lalki-lalki daln 7 alnalk Perempualn di TK Mutialral PG- Meritjaln Talhun 

ALjalraln 2025/2926. Penelitialn ini menggunalkaln metode Penelitialn Tindalkaln 

Kelals (PTK). Metode ini dilalkukaln untuk mengembalngkaln kemalmpualn kerjal 

salmal alnalk melallui permalinaln traldisionall Gobalk Sodor. Penelitialn 

dilalksalnalkaln dallalm tigal siklus yalng meliputi talhalp perencalnalaln, 

pelalksalnalaln tindalkaln, observalsi, daln refleksi. balhaln yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini aldallalh allalt seperti galris pembaltals daln lalpalngaln Permalinaln 

Traldisionall gobalk sodor. Instrumen penelitialn terdiri dalri lembalr observalsi 

alktivitals alnalk daln lembalr observalsi penilalialn guru berdalsalrkaln penilalialn 

berskallal dikotomis, skor (belum muncul : 0) (muncul : 1). 
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Rubrik ketuntalsaln penilalialn dikaltalkaln belum tuntals jikal alnalk 

memperoleh 1 jumlalh indikaltor dalri penilalialn daln Dikaltalkaln tuntals jikal 

pesertal didik memperoleh 2 salmpali 3 jumlalh indikaltor dalri penilalialn. Metode 

observalsi, dokumentalsi daln walwalncalral digunalkaln penelitialn untuk 

mengumpulkaln daltal. ALnallisis daltal dallalm penelitialn ini menggunalkaln teknik 

deskriptif kualntitaltif untuk membalndingkaln perkembalngaln kemalmpualn alnalk 

sebelum daln sesudalh tindalkaln. Daltal dialnallisis berdalsalrkaln halsil evallualsi 

paldal kondisi alwall, siklus I, siklus II, daln siklus III untuk mengetalhui 

peningkaltaln kemalmpualn alnalk, untuk Menghitung persentalse alnalk yalng 

mendalpaltkaln nilali (Tuntals daln belum Tuntals) yalitu dengaln mengunalkaln 

rumus:  P = f /N X 100%. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

1. Hasil Penelitian 

a. Pra Siklus 

Paldal talhalp pral siklus, Peneliti melalkukaln observalsi alwall terhaldalp 

kemalmpualn kerjalsalmal paldal kelompok B 2 TK Mutialral PG Meritjaln. Halsil 

menunjukkaln balhwal dalri 19 alnalk, halnyal 5 alnalk (26,32%) yalng berhalsil 

dallalm kaltegori tuntals daln sebalnyalk 14 alnalk (73,68%) yalng malsuk dallalm 

kaltegori tidalk tuntals. Daltal tersebut disaljikaln paldal talbel di berikut ini : 

Balgialn ini menyaljikaln halsil penelitialn yalng berkalitaln dengaln tujualn. 

Halsil penelitialn dalpalt dilengkalpi dengaln talbel, gralfik (galmbalr), daln/altalu 

balgaln. Balgialn pembalhalsaln memalpalrkaln halsil pengolalhaln daltal, 

menginterpretalsikaln penemualn secalral logis, mengalitkaln dengaln sumber 

rujukaln yalng relevaln, balik yalng konsisten dengaln halsil malupun yalng kontral. 

Kemungkinaln tindalk lalnjut kegialtaln dalpalt jugal disalmpalikaln paldal balgialn ini. 

Talbel 1. Halsil Observalsi Pralsiklus Mengembalngkaln kemalmpualn Kerjalsalmal 

melallui permalinaln gobalk sodor Kelompok B TK Mutialral PG Meritjaln 

No. Kriteria Jumlah Anak Persentase 

1 Tuntals 5 26,32% 

2 Belum Tuntals 14 73,68% 

3 Jumlalh 19 100% 

 
b. Siklus I 

Siklus 1 dilalksalnalkaln paldal pertemualn yalng berlalngsung paldal halri 

senin 2 malret 2026 Kompetensi dalsalr yalng di uji aldallalh peningkaltaln 

kemalmpualn kerjalsalmal dengaln memalnfalaltkaln permalinaln traldisionall gobalk 

sodor yalng telalh diralncalng dallalm peralngkalt pembelaljalraln, malteri 

pembelaljalraln yalng disusun aldallalh RPP yalng disesualikaln dengaln temal 

pembelaljalraln “ Permalinaln Traldisionall “ dengaln sub temal Gobalk sodor . 

Peneliti meneralngkaln calral bermalin Permalinaln Traldisionall Gobalk Sodor 

kemudialn mengaljalk alnalk melalksalnalkaln Permalinaln. Halsil observalsi paldal 

Siklus II disaljikaln paldal talbel berikut. 
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Talbel 2. Halsil Observalsi Siklus I Mengembalngkaln Kemalmpualn Kerjalsalmal 

Melallui Permalinaln Traldisionall Gobalk Sodor Kelompok B TK Mutialral PG 

Meritjaln 

No Nama Anak 
Keterangan 

Tuntas Belum tuntas 

1 Ralnu √  

2 Wisnu  √ 

3 Irsyald √  

4 Zidaln  √ 

5 Ralihaln  √ 

6 Iqball √  

7 Selo √  

8 ALxel √  

9 Devaln √  

10 ALmiral √  

11 ALurel √  

12 Ceisyal  √ 

13 Zilvalcal √  

14 ALurelial  √ 

15 ALrsyilal √  

16 Falrel  √ 

17 ALttal √  

18 Ezzal √  

19 Falsyal  √ 

Jumlalh 12 7 

Persentalse 63,16% 36,84% 

Berdalsalrkaln Talbel dialtals dalpalt ditinjalu kemalmpualn Kerjalsalmal 

melallui permalinaln traldisionall “ Gobalk Sodor “ paldal alnalk yalng malsuk paldal 

kaltegori tuntals dalri totall 19 alnalk terdalpalt sebalnyalk alnalk 7 ( 36,84%) alnalk 

malsuk dallalm kaltegori belum tuntals daln sebalnyalk 12 (63,16%) alnalk malsuk 

dallalm kaltegori tuntals. Persentalse ini belum memenuhi kriterial keberhalsilaln 

dialtals 75%, sehinggal penelitialn dilalnjukaln paldal siklus II. 

c. Siklus II 

Rencalnal pembelaljalraln yalng telalh disusun paldal talhalp perencalnalaln 

dilalksalnalkaln sepenuhnyal paldal talhalp pelalksalnalaln yalng dilalkukaln paldal 

halri Senin, 9 Malret 2026. Halsil observalsi paldal Siklus II disaljikaln paldal talbel 

berikut. 

Talbel 3. Halsil Observalsi Siklus II Mengembalngkaln Kemalmpualn Kerjalsalmal 

Melallui Permalinaln Traldisionall Gobalk Sodor Kelompok B TK Mutialral PG 

Meritjaln 

No Nama Anak 
Keterangan 

Tuntas Belum tuntas 

1 Ralnu √  
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No Nama Anak 
Keterangan 

Tuntas Belum tuntas 

2 Wisnu √  

3 Irsyald √  

4 Zidaln  √ 

5 Ralihaln  √ 

6 Iqball √  

7 Selo √  

8 ALxel √  

9 Devaln √  

10 ALmiral √  

11 ALurel  √ 

12 Ceisyal  √ 

13 Zilvalcal √  

14 ALurelial  √ 

15 ALrsyilal √  

16 Falrel  √ 

17 ALttal √  

18 Ezzal √  

19 Falsyal  √ 

Jumlalh 12 3 

Persentalse 84,21% 15,79% 

Talbel 4. Halsil Rekalpitulalsi persentalse ketuntalsaln Kemalmpualn Kerjalsalmal 

ALnalk Melallui Permalinaln Traldisionall Gobalk Sodor 

No 
Hasil 

Penelitian 
Pra Siklus Siklus I Siklus II 

1 

Belum 

Tuntals 

 

14 alnalk (73,68%) 7 alnalk (36,84%) 3 alnalk (15,79%) 

2 
Tuntals 

 
5 alnalk (26,32%) 12 alnalk(23,16%) 16 alnalk (84,21%) 

2. Pembahasan 

Berdalsalrkaln talbel, kemalmpualn kerjal salmal alnalk meningkalt dalri 

63,16% paldal siklus I menjaldi 84,21% paldal siklus II. Halsil ini menunjukkaln 

balhwal permalinaln traldisionall gobalk sodor efektif mengembalngkaln 

kemalmpualn kerjal salmal alnalk kalrenal telalh melalmpalui ketuntalsaln minimall 

yalng ditetalpkaln, yalitu 75%. Dengaln demikialn, hipotesis tindalkaln dinyaltalkaln 

diterimal. Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal kemalmpualn bekerjal salmal 

perlu ditalnalmkaln sejalk usial dini algalr alnalk malmpu bersosiallisalsi, 

berinteralksi dengaln balik, sertal memiliki sikalp toleralnsi, salling menghalrgali, 

daln malu berbalgi. 

 Oleh kalrenal itu, oralng tual daln oralng dewalsal perlu memberikaln 

bimbingaln algalr alnalk sialp beraldalptalsi dengaln lingkungaln balru. Selalin itu, 

alnalk jugal dihalralpkaln memiliki sikalp toleralnsi, salling menghalrgali, sertal malu 
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berbalgi dallalm mencalpali tujualn bersalmal. Oleh kalrenal itu, oralng tual daln 

oralng dewalsal di sekitalr alnalk perlu memberikaln bimbingaln sertal alralhaln 

sebalgali bekall balgi alnalk dallalm menghaldalpi daln menyesualikaln diri dengaln 

lingkungaln balru  (Fidesrinur 2019) Menurut Hurlock,Paldal malsal alwall kalnalk-

kalnalk, alnalk mulali mengembalngkaln kemalmpualn bekerjal salmal melallui 

kegialtaln bermalin bersalmal hinggal usial sekitalr enalm talhun, Semalkin balnyalk 

kesempaltaln yalng diberikaln kepaldal alnalk untuk melaltih keteralmpilaln ini, 

malkal semalkin cepalt merekal malmpu mempelaljalri daln meneralpkalnnyal 

secalral nyaltal dallalm kehidupaln sehalri-halri, sallalh saltunyal yalitu dengaln 

bermalin permalinaln traldisionall (ALde ALis Ulfalh Faluzialh, 2024) 

Kerjal salmal merupalkaln kemalmpualn sosiall yalng penting untuk 

mencalpali tujualn bersalmal melallui pembalgialn tugals daln talnggung jalwalb. 

Nalmun, malsih terdalpalt alnalk yalng kuralng malmpu bekerjal salmal daln 

berinteralksi dengaln temaln sebalyal. Oleh kalrenal itu, diperlukaln kegialtaln kerjal 

salmal yalng menalrik daln menyenalngkaln algalr alnalk lebih alktif, alntusials, sertal 

dalpalt mengembalngkaln sikalp salbalr daln tekun dallalm pembelaljalraln  (Dialn 

Novital Lokal, 2024) Permalinaln traldisionall bermalnfalalt untuk 

mengembalngkaln kemalmpualn sosiall, komunikalsi, krealtivitals, dalyal pikir, 

ralsal percalyal diri, imaljinalsi, balhalsal, daln morall alnalk. Oleh kalrenal itu, 

permalinaln traldisionall cocok digunalkaln sebalgali salralnal pembelaljalraln paldal 

alnalk usial dini  (Dialjeng ALulial, 2023) Permalinaln traldisionall malsih jalralng 

digunalkaln dallalm pembelaljalraln alnalk pralsekolalh. Oleh kalrenal itu, pendidik 

daln oralng tual perlu berperaln alktif melestalrikaln daln meneralpkalnnyal untuk 

mendukung perkembalngaln alnalk  (RR. Deni Widjalyaltri, 2023) Setialp daleralh 

memiliki permalinaln traldisionall yalng dipengalruhi oleh budalyal, lingkungaln, 

daln kondisi malsyalralkalt setempalt. Nilali-nilali sosiall daln budalyal jugal 

tercermin dallalm calral permalinaln dimalinkaln, termalsuk paldal permalinaln 

Gobalk Sodor  (Lintalng Febyalrum, 2023)  

Gobalk sodor merupalkaln permalinaln traldisionall yalng memiliki nalmal 

berbedal di setialp daleralh, seperti gallalh alsin di Jalkalrtal, gobalk sodor di Jalwal 

Tengalh, nokalluri di Sulalwesi Tengalh, daln malssallo di Sulalwesi Selaltaln  (Dwi 

ALgus Malwalrti, 2021) Permalinaln traldisionall Gobalk sodor dalpalt 

meningkaltkaln interalksi sosiall daln kerjal salmal alnalk. Selalin mudalh 

dimalinkaln, permalinaln ini jugal mengalndung nilali budalyal yalng perlu 

dilestalrikaln (ALde ALis Ulfalh Faluzialh S. S., 2019) 

 

PENUTUP 

KESIMPULAN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, kemalmpualn kerjal salmal alnalk meningkalt 

dalri 26,32% paldal pral siklus menjaldi 63,16% paldal siklus I daln 84,21% paldal 

siklus II. Halsil ini menunjukkaln balhwal permalinaln traldisionall Gobalk Sodor 

dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn kerjal salmal alnalk kelompok B di TK Mutialral 

PG Meritjaln. 
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