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ABSTRAK 

Bronkopneumonia merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan pada  bronkus dan alveolus 
yang sering terjadi pada anak prasekolah. Apabila bronkopneumonia tidak tertangani dengan baik 
dapat mengancam nyawa. Adapun tujuan studi kasus ini adalah menganalisis respiratory rate pada 
anak usia prasekolah (3-6 tahun) yang mengalami masalah pola napas tidak efektif dengan 
diagnosa medis bronkopneumonia sebelum dan setelah dilakukannya terapi pursed lip beathing 
dengan modifikasi kincir angin. Metode penelitian ini adalah  deskriptif dengan pendekatan 
metode kasus. Jumlah subyek yaitu 2 pasien dengan usia prasekolah serta memiliki masalah 
keperawatan pola napas tidak efektif dangan diagnosa medis bronkopneumonia di Ruang Galuh 
RSUD Gambiran Kota Kediri. Penelitian dilakukan selama 3 hari dengan instrumen lembar observasi 
respiratory rate sebelum dan sesudah dilakukannya terapi pursed lip breathing. Hasil penelitian 
diperoleh terjadi perubahan respiratory rate sebelum dan setelah dilakukannya pursed lip 
breathing pada anak dengan pola napas tidak efektif dan diagnosa medis bronkopneumoni . 
Terjadinya perubahan respiratory rate diakibatkan dari terapi yang memaksa adanya inspirasi kuat 
serta ekspirasi kuat dan memanjang yang mengakibatkan terbantunya otot diafragma untuk 
memproses pengeluaran udara yang terjebak di alveolus. Diharapkan bagi perawat terapi pursed 
lip breathing ini dapat diterapkan kepada pasien dengan gejala dispnea yang merupakan salah satu 
gejala bronkopneumonia sebagai  alternative non-farmakologis untuk mengontrol respiratory rate. 

Kata Kunci :  Terapi Pursed Lip Breathing, Respiratory Rate, Anak Prasekolah, Bronkopneumonia. 

 
 
PENDAHULUAN  
 Bagi oran Bagi orang tua tumbuh kembang anak merupakan fase penting 
yang harus diperhatikan baik secara fisik, mental/kognitif dan sosial. Salah satu 
penyakit yang sering dialami oleh anak-anak dan dapat mengganggu tumbuh 
kembang anak adalah Bronkopneumonia. Bronkopneumonia merupakan salah 
satu penyakit infeksi saluran pernapasan pada  bronkus dan alveolus. Penyakit ini 
sangat mengancam kehidupan apabila tidak teratasi dengan baik dan benar, 
terutama pada anak-anak prasekolah. Anak prasekolah adalah anak yang berumur 
antara 3-6 tahun, pada masa ini mereka senang berimajinasi dan percaya bahwa 
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mereka memiliki kekuatan (Potts & Mandeleco, 2012 dalam Reni Isturdiyana 
2019). Anak prasekolah cenderung memiliki interaksi bermain yang lebih tinggi 
dan kurang terkontrol pada lingkungannya, hal tersebut dapat meningkatkan 
jumlah penderita bronkopneumonia dikalangan anak-anak. Dimana patogen pada 
penyakit ini dapat menular melalui droplet penderitanya saat bersin, batuk, 
berbicara, maupun bernafas. Selain itu, alasan mengapa anak-anak dengan mudah 
terkena bronkopneumonia yaitu respon imunitas mereka yang kurang 
berkembang dengan baik. Bahkan, dalam penelitian yang dipaparkan oleh Sakila 
pada tahun 2023 dikatakan bahwa anak dengan daya tahan terganggu akan 
menderita bronskopneumonia berulang atau bahkan bisa anak tersebut tidak 
mampu mengatasi penyakit ini dengan sempurna. Beberapa gejala 
bronkopneumonia yaitu demam yang tinggi, muntah, diare, serta batuk kering dan 
produktif, dispnea, napas cepat dan dangkal. Kurangnya oksigen dalam darah 
mengakibatkan nafas pendek (dyspnea), hal tersebut adalah bentuk respon paru 
untuk meningkatkan oksigen dalam darah, akibatnya respiratory rate tidak teratur 
akibat kurangnya oksigen dalam darah (Alfi et al, 2023). Respiratory rate tidak 
teratur  ini menandakan bahwa ventilasi tidak adekuat (pola napas tidak adekuat). 
Oleh Karena itu respiratory rate perlu dikontrol untuk mencapai ventilasi yang 
lebih terkontrol. 

Laporan IHME, Global Burden of Disease pada tahun 2021  kasus 
bronkopneumonia pada usia prasekolah mencapai 501.910 kasus. Adapun 
Kementerian Kesehatan Indonesia melaporkan, terdapat 278.261 anak prasekolah 
yang terkena bronkopneumonia pada 2021. Berdasarkan wilayahnya, Jawa Timur 
menjadi provinsi tertinggi dengan kasus bronkopneumonia pada anak. Jumlahnya 
mencapai 74.071 kasus sepanjang tahun 2021. Menurut Badan Statistika Provinsi 
Jawa Timur pada tahun 2022 kasus Bronkopneumonia pada anak prasekolah 
mencapai 92.118, hal ini menunjukkan jumlah kasus lebih tinggi dari tahun 
sebelumnya. Adapun Kota Kediri kasus Bronkopneumonia pada anak usia 
prasekolah tahun 2020 mencapai 531 kasus dan pada tahun 2022 mencapai  787 
kasus (Badan Statistika Provinsi Jawa Timur, 2023). Kasus bronkopneumonia usia 
prasekolah di RSUD Gambiran Kota Kediri pada tahun 2021 mencapai 228 kasus, 
kemudian turun pada tahun 2022 menjadi 33 kasus, dan pada tahun 2023 
meningkat kembali yaitu 116 kasus. 

Infelksi selkulndelr ini biasanya diselbabkan olelh viruls, baktelri, jamulr dan 
kongelsti parul yang lama. Bronkopnelulmonia dapat ditullarkan mellaluli pelrcikan 
luldah ataul selring diselbult delngan droplelt (Nulrarif & Kulsulma, 2015). Patogeln yang 
masulk kel salulran pelrnafasan akan melngakibatkan pelradangan bronkuls dan 
alveloluls selrta jaringan di selkitarnya. Inflamasi pada bronkuls ditandai adanya 
pelnulmpulkan selkrelt, selhingga telrjadi delmam, batulk produlktif, ronchi positif dan 
mulal. Seltellah itul mikroorganismel tiba di alveloli melmbelntulk sulatul prosels 
pelradangan. Kolaps alveloli akan melngakibatkan pelnyelmpitan jalan napas, selsak 
napas, dan napas ronchi (PDPI Lampulng & Belngkullul, 2017). Apabila tidak 
telrtangani delngan baik dan belnar maka  baktelri pelnyelbab bronkopnelulmonia 
melnyelbar kel dalam aliran darah dan melnyelbabkan syok selptik ataul infelksi 
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selkulndelr meltastatik selpelrti melningitis (Sakila, 2023). 
Pelnatalaksanaan pada pasieln delngan  bronkopnelulmoia dapat dilakulkan 

delngan cara farmakologis maulpuln non farmakologis. Adapuln pelnatalaksanaan 
non farmakologis dapat dilakulkan delngan telrapi pulrseld lip brelathingmodifikasi 
kincir angin delngan tuljulan melngontrol relspiratory ratel pada anak yang melngalami 
pola napas tidak elfelktif. Pelnelrapan telrapi pulrseld lip brelathing (PLB) didulkulng olelh 
pelnellitian yang dilakulkan  olelh Mulrsabatiyas Galulh pada tahuln 2023 dalam 
pelnellitiannya melnyimpullkan bahwa telrdapat pelrulbahan relspiratory ratel/ 
frelkulelnsi napas yang selbellulmnya celpat melnjadi normal seltellah dilakulkannya 
telrapi pulrseld lip brelathing. Dalam pelnellitian Sri Pulji Lelstari pada tahuln 2023  
delngan relspondeln ulsia 3-5 tahuln  melnyatakan bahwa pulrseld lip brelathing (PLB) 
delngan modifikasi kincir angin elfelktif dalam pelrulbahan frelkulelnsi napas dan 
satulrasi oksigeln pada anak ulsia praselkolah. 

Belrdasarkan ulraian diatas maka pelnullis telrtarik ulntulk mellakulkan stuldi 
kasuls delngan juldull “Pelnelrapan Telrapi Pulrseld Lip Brelathing Ulntulk Melngontrol 
Relspiratory Ratel Pada Anak Ulsia Praselkolah (3-6 Tahuln ) yang Melngalami Pola 
Napas Tidak Elfelktif Delngan Diagnosa Meldis Bronkopnelulmonia Di RSUlD Gambiran 
Kota Keldiri”   
 
METODE 
 Jelnis pelnellitian ini adalah delskriptif delngan melnggulnakan meltodel 
pelndelkatan stuldi kasuls. Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melnganalisis relspiratory 
ratel pada anak ulsia praselkolah (3-6 tahuln) yang melngalami masalah pola napas 
tidak elfelktif delngan diagnosa meldis bronkopnelulmonia selbellulm dan seltellah 
dilakulkan telrapi pulrseld lip brelathing. Stuldi kasuls ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli 
pelrulbahan relspiratory ratel pada anak ulsia praselkolah (3-6 tahuln) yang melngalami  
masalah pola napas tidak elfelktif delngan diagnosa meldis bronkopnelulmonia 
selbellulm dan seltellah dilakulkan telrapi pulrseld lip brelathing. Lokasi penelitian ini 
dilakukan di RSUD Gambiran Kota Kediri yang dilaksanakan pada tanggal 4 Juni – 
20  Juni 2024 pelaksanaan dilakukan delngan waktu 3 kali kunjungan selama 3 hari 
dengan Subyek 2 responden yang mengalami pola napas tidak efektif dengan 
diangnosa mesia bronkopneumonia. Pengumpulan data dalam penelitian ini 
meliputi observasi, implementasi terapi pursed lip breathing, dan pengukuran RR. 
Analisis respiratory rate (RR) pada kedua responden menggunakan jam tangan 
atau stopwatch untuk mengetahui frekuensi respiratory rate selama 1 menit 
sebelum dan setelah dilakukan terapi. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
Tabel 1. Hasil Respiratory Rate Sebelum dilakukan Penerapan Terapi Pursed Lip Breathing   

No Sulbyelk Hari relspiratory rate l Keltelrangan 

1 An. S 1 32 x/melnit Melningkat 

  2 29 x/melnit Melningkat 

  3 27 x/melnit Melningkat 

2 An. K 1 30 x/melnit Melningkat 

  2 29 x/melnit Melningkat 

  3 26 x/melnit Melningkat  

 

Sellanjultnya ulntulk melmpelrjellas pelrbeldaan dapat dikeltahi sulbyelk selbellulm 
pelmbelrian telrapi pulrseld lip brelathing  dapat digambarkan selbagai belrikult: 
 

 
Tabel 1. Hasil Respiratory Rate Sebelum dilakukan Penerapan Terapi Pursed Lip Breathing   

 
 

 Berdasarkan tabel 1. Hari pelrtama relspiratory ratel An.S adalah 32 x/melnit, 
seldangkan An.K 30 x/melnit. Pada hari keldula relspiratory ratel An.S 29 x/melnit, 
seldangkan pada An.K 29 x/melnit. Pada hari keltiga relspiratory ratel An.S 27 
x/melnit, seldangkan An.K 26 x/melnit. Belrdasarkan tabell 4.1 selrta kellulhan yang 
dialami An. S dan An. K diatas melnulnjulkan bahwa pola napas An.S dan An.K tidak 
elfelktif selrta melmiliki relspiratory ratel yang culkulp tinggi dalam keladaan istirahat 
akibat dari bronkopnelulmonia yang didelrita. 

 
Tabel 2. Hasil Respiratory Rate Setelah dilakukan Penerapan Terapi Pursed Lip Breathing 

No Sulbyelk Hari Relspiratory Ratel Keltelrangan 

1 An. S 1 30 x/melnit Melnulruln 

  2 26 x/melnit Melnulruln 

  3 24 x/melnit Normal 

2 An. K 1 27 x/melnit Melnulruln 

  2 26 x/melnit Melnulruln 

  3 25 x/melnit Normal 

 
 Berdasarkan tabel 2. Dapat dibentuk diagram sebagai berikut : 
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Tabel 2. Hasil Respiratory Rate Setelah dilakukan Penerapan Terapi Pursed Lip Breathing 

 
 Tabell 4.2 dikeltahuli hasil dari relspiratory ratel sellama tiga hari pada 
An.S dan An.K seltellah dibelri telrapi pulrseld lip brelathing. Hari pelrtama relspiratory 
ratel An.S adalah 30 x/melnit, seldangkan An.K 27 x/melnit. Pada hari keldula 
relspiratory ratel An.S 26 x/melnit, seldangkan pada An.K 26 x/melnit. Pada hari keltiga 
RR An.S 24 x/melnit, seldangkan An.K 25 x/melnit. Belrdasarkan tabell 4.2 selrta 
kellulhan yang dialami An. S dan An. K diatas melnulnjulkan bahwa pola napas An.S 
dan An.K yang  tidak elfelktif selrta melmiliki relspiratory ratel yang culkulp tinggi dalam 
keladaan istirahat mullai melngalami pelrulbahan yang baik seltellah dilakulkannya 
telrapi pulrseld lip brelathing. 
 Pelnellitian selbellulmnya olelh Mulliasari & Indrawati (2018) melnyelbultkan 
bahwa melkanismel yang digulnakan melnelrapkan intelrvelnsi telknik pulrseld lip 
brelathing (PLB), yaitul melningkatkan telkanan alveloluls pada seltiap lobuls parul 
selhingga dapat melningkatkan aliran uldara saat elkspirasi. Pulrseld Lip Brelathing 
mellibatkan prosels elkspirasi selcara panjang. Elkspirasi selcara panjang telntulnya 
akan melningkatkan kelkulatan kontraksi otot intra abdomeln selhingga telkanan intra 
abdomeln melningkat mellelbihi pada saat elkspirasi pasif. Telkanan intra abdomeln 
yang melningkat lelbih kulat lagi telntulnya akan melningkatkan pelrgelrakan 
diafragma kel atas melmbulat rongga thorak selmakin melngelcil. Rongga thorak yang 
selmakin melngelcil ini melnyelbabkan telkanan intra alveloluls selmakin melningkat 
selhingga mellelbihi telkanan uldara atmosfelr. Kondisi telrselbult akan melnyelbabkan 
uldara melngalir kellular dari parul kel atmosfelr (Paramita Mulkaram elt. al, 2022). 
 Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Mulrsabatyas 
Galulh dkk. tahuln 2023 yang mana telrapi pulrseld lip brelathing dilakulkan sellama 10 
melnit delngan 2 relpondeln sellama 3 hari melmbulahkan hasil bahwa telrdapat 
relspiratory ratel selbellulm dilakulkan telrapi  pulrseld lip brelathing melningkat dan 
seltellah dilakulkan telrapi pulrseld lip brelathing, relspiratory ratel melnjadi normal. 
Selsulai delngan pelnellitian yang tellah dilakulkan olelh Riski Adi Sapultra,dkk. pada 
tahuln 2024 yang mana pada latihan PLB melnganjulrkan elkspirasi dan inspirasi yang 
kulat olelh karelna itul telrjadilah pelnulrulnan relsistelnsi pelrnapasan selhingga uldara 
yang dihirulp dan dihelmbulskan melnjadi lancar.  
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KESIMPULAN 
Belrdasarkan pelmaparan pelnellitian stuldi kasuls yang dilakulkan di RSUlD Gambiran 
Kota Keldiri melngelnai pelrulbahan relspiratory ratel pada anak yang melngalami 
bronkopnelulmonia delngan masalah kelpelrawatan  pola napas tidak elfelktif selbellulm 
dan selsuldah dilakulkan telrapi pulrseld lip brelathing  dapat ditarik kelsimpullan 
selbagai belrikult : 

1. Hasil stuldi kasuls didapatkan selbellulm dilakulkannya telrapi pulrseld lip 
brelathing, relspiratory ratel keldula sulbyelk melningkat. 

2. Hasil stuldi kasuls didapatkan seltellah dilakulkannya telrapi pulrseld lip 
brelathing, relspiratory ratel keldula sulbyelk normal. 
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