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Abstrak 

Seringkali bagi pelatih khususnya di SSB Poetra Kartoharjo ini kesulitan untuk memantau dan 
mengevaluasi perkembangan anak didiknya tersebut, para pelatih belum pernah mengadakan tes 
untuk mengukur keterampilan dasar sepakbola dengan menggunakan instrument yang valid.Oleh 
karena itu perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui sejauh mana keterampilan dasar permainan 
sepakbola atlet usia 15 tahun di SSB Poetra Kartoharjo. Rancangan yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah rancangan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, Metode yang digunakan 
adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh atlet SSB Poetra Kartoharjo kelompok usia 15 tahun yang berjumlah 25 
atlet. Metode pengambilan sampel adalah dengan total sampling. Instrumen yang digunakan yaitu tes 
keterampilan sepakbola dari Widiastuti. Untuk mengetahui tingkat keterampilan sepakbola 
menggunakan empat butir tes, yaitu: 1) passing dan stooping, 2) heading, 3) dribble, dan 4) shooting. 
Maka dapat disimpulkan bahwa kategori pada keterampilan shooting ialah sedang. Dari keseluruhan 
tes yang telah dilaksanakan, maka dapat diketahui bahwa keterampilan atlet SSB Poetra Kartoharjo 
kelompok usia 15 tahun ini dalam kategori sedang. 

Kata kunci : keterampilan dasar, permainan, sepakbola 

ABSTRACT 

Often for coaches, especially at SSB Poetra Kartoharjo, it is difficult to monitor and evaluate 
the development of their students, the coaches have never held tests to measure basic football skills 
using valid instruments. 15 year old athlete at SSB Poetra Kartoharjo. The design used in this study is 
a descriptive research design with a quantitative approach. The method used is a survey with data 
collection techniques using tests and measurements. The population in this study were all athletes of 
SSB Poetra Kartoharjo age group 15 years, totaling 25 athletes. The sampling method is total 
sampling. The instrument used is a football skill test from Widiastuti. To determine the level of football 
skills using four test items, namely: 1) passing and stooping, 2) heading, 3) dribbling, and 4) shooting. 
So it can be concluded that the category of shooting skills is moderate. From all the tests that have 
been carried out, it can be seen that the skills of the 15 year old SSB athlete Poetra Kartoharjo are in 
the medium category. 

Keywords: basic skills, game, football 

PENDAHULUAN 

Untuk dapat bermain sepakbola dengan baik salah satu syarat yang harus 

dimiliki bagi atlet sepakbola adalah dengan memiliki keterampilan dasar sepakbola 

yang baik pula. Dengan keterampilan yang dimilikinya, seorang pemain akan lebih 

mudah untuk mengontrol permainan untuk selalu bermain bagus, dan mampu 

menghadapi tekanan selama pertandingan berlangsung. Keterampilan idasar 

isepakbola iada ibeberapa imacam, iseperti imengumpan ibola i(passing), imenahan 

ibola i(controll), imenggiring ibola i(dribbling), imenyundul ibola i(heading), idan 
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imenendang ibola ike iarah igawang i(shooting). iDi idalam ipermainan isepakbola 

iterdapat iberbagai imacam iteknik idan igerakan iyang iakan isangat iberpengaruh 

iterhadap ipenguasaan ibola idan ipermainan iuntuk idapat imemperoleh 

ikemenangan. Karena pada dasarnya permainan sepakbola bertujuan untuk 

mencetak gol ke gawang lawan dan bertahan untuk tidak kebobolan. Jadi 

keterampilan dan teknik dasar adalah 2 hal yang sangat penting.  Bagi seorang 

ipemain sepakbola menguasai teknik dasar ialah suatu keharusan idan mampu 

iterampilan idalam bermain isepakbola. iKemampuan idasar ibermain isepakbola 

idapat idikembangkan imelalui ilatihan iyang irutin idan iterarah, isalah isatunya 

iadalah idengan iikut iberlatih idi iSekolah iSepak Bola (SSB).  Sekolah Sepak Bola 

(SSB) adalah kegiatan pendidikan dan latihan sepakbola diluar program sekolah-

sekolah formal guna membantu dan memfasilitasi atlet atau peserta didik untuk 

mengembangkan bakat dan potensi di bidang olahraga sepakbola. Salah satu tim 

SSB di Kabupaten Nganjuk yang aktif melakukan pembinaan sepakbola usia dini 

adalah SSB Poetra Kartoharjo. SSB Poetra Kartoharjo sendiri mempunyai sarana 

dan pra sarana yang dibilang cukup memadai untuk melaksanakan pelatihan 

sepakbola. Untuk dapat menghasilkan pemain yang handal, selain faktor fisik, skill 

dan bakat, tingkat keterampilan dan teknik dasar juga sangat penting. Untuk iitu 

ipelatih idiharapkan iuntuk ilebih idapat imematangkan iketerampilan idasar 

isepakbola ibagi ianak ididiknya. iNamun iseringkali ibagi ipelatih ikhususnya idi iSSB 

iPoetra iKartoharjo iini ikesulitan iuntuk imemantau idan imengevaluasi 

iperkembangan ianak ididiknya itersebut, ipara ipelatih ibelum ipernah imengadakan 

ites iuntuk imengukur iketerampilan idasar isepakbola idengan imenggunakan 

iinstrument iyang ivalid.Oleh ikarena iitu iperlu idilakukan ipenelitian iuntuk 

imengetahui isejauh imana iketerampilan idasar ipermainan isepakbola iatlet iusia i15 

itahun idi iSSB iPoetra iKartoharjo. Sehingga peneliti akan mengambil judul 

penelitian berjudul “Survei Keterampilan Dasar Permainan Sepakbola pada Atlet 

Sekolah Sepakbola Poetra Kartoharjo Kelompok Usia 15” pada tahun 2021”. 

 

METODE  

Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif,  penelitian ilmiah yang sistematis terhadap 
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bagian-bagian dan fenomena serta kausalitas hubungan-hubungannya. Tujuan 

penelitian kuantitatif adalah mengembangkan dan menggunakan model-model 

matematis, teori-teori dan/atau hipotesis yang berkaitan dengan fenomena alam. 

Menurut Sugiyono (2017:  8) metode ipenelitian ikuantitatif idapat idiartikan isebagai 

imetode ipenelitian iyang iberlandaskan ipada ifilsafat ipositivisme, idigunakan iuntuk 

imeneliti ipada ipopulasi iatau isampel itertentu, ipengumpulan idata imenggunakan 

iinstrumen ipenelitian, ianalisis idata ibersifat ikuantitatif/statistik, idengan itujuan 

iuntuk imenguji ihipotesis iyang itelah iditetapkan. iPada ipenelitian iini itanpa 

imenggunakan iuji ihipotesis. iMetode iyang idigunakan iadalah isurvei idengan 

iteknik ipengumpulan idata imenggunakan ites idan ipengukuran. iMenurut iSugiyono 

i(2012:29) imetode ideskriptif iadalah imetode iyang idigunakan iuntuk 

imenggambarkan iatau imenganalisis isuatu ihasil ipenelitian itetapi tidak digunakan 

untuk membuat kesimpulan yang lebih luas.  

Tempat pelaksanaan penelitian dilakukan di lapangan kartoharjo, sebagai 

tempat latihan SSB POETRA KARTOHARJO, Kelurahan Kartoharjo, Kecamatan 

Nganjuk, Kabupaten Nganjuk. Waktu pelaksanaan penelitian dilaksanakan hari 

Selasa tanggal 22 juni 2021, pukul 14.00 wib dilakukan selama satu hari. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SSB Poetra Kartoharjo 

Nganjuk, berusia 15 tahun yang berjumlah 25 orang, diambil menjadi subjek 

penelitian, sehingga disebut penelitian populasi. Dalam penelitian ini pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling yaitu semua populasi siswa SSB Poetra 

Kartoharjo yang berusia 15 tahun berjumlah 25 orang. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Sampling Total. Menurut Sugiyono 

(2017:142) menjelaskan pengertian sampling total. “Sampling total adalah teknik 

penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel”.  

Tes idan ipengukuran ipada ipenelitian iini idilakukan idengan isatu irangkaian 

ites idalam i1 ihari. iTes idan ipengukuran iyang idilakukan idiantaranya ites ipassing 

idan istopping, ites imenyundul ibola i(heading), ites imenggiring ibola i(dribble) idan 

ites ishooting ike itarget iyang isudah iditentukan dengan menggunakan metode tes 

dan pengukuran menurut Widiastuti (2011). iInstrumen iyang idipakai idalam 

ipenelitian iini ianatara ilain i: 

1. Kun i I  4. iPeluit i I  7. iTembok 
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2. Bola i I  5. iAlat itulis   8. iMeteran i 

3. Stopwatch I  6. iTali 

Pada penelitian ini teknik analisis data yang digunakan untuk mencari 

presentase hasil tes dengan rumus dari Depdiknas dalam Sandi Tofan (2015). 

Rumus : 

Sumber : 

Depdiknas dalam Sandi Tofan (2015) 

 

 

 

Keterangan: 

P   = Angka presentase 

∑p = Jumlah atlet yang mampu memenuhi norma tes 

∑n = Jumlah total atlet 

HASIL  

Dalam penelitian ini ada 4 tes gerak dasar yang dilakukan, yaitu tes 

keterampilan passing dan stopping, tes keterampilan menggiring bola (dribble), 

tes keterampilan menyundul bola (heading), dan juga tes keterampilan shooting. 

Tes ini dilakukan guna untuk mengetahui seberapa terampil atlet SSB Poetra 

Kartoharjo pada kelompok umur 15 tahun. Tes ini melibatkan 25 sample untuk 

melakukan penelitian ini Berikut hasil tes dan analisis data : 

Tabel 1. tes Passing dan Stopping 

 

 

 

 

 

Tes Passing 

Kategori Frekuensi Percent 

Kurang 0 0% 

Sedang 22 88% 

Baik 3 12% 

total 25 100% 
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Berdasarkan tabel hasil tes di atas, Keadaan keterampilan passing dan stopping 

atlet SSB Poetra Kartoharjo kelompok usia 15 tahun, sebagian besar adalah 

sedang. Secara rinci, terdapat 0 atlet (0%) dalam kategori ”kurang”, 22 atlet 

(88%) dalam kategori ”sedang”, 3 atlet (12%) dalam kategori ”baik”. Adapun hasil 

penghigtungan tes passing dan stopping dalam grafik sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 1. Hasil Tes Passing dan Stoping Atlet SSB Poetra Kartoharjo Kelompok 

Usia 15 Tahun 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Tes Passing dan Stopping 
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Tabel 2. Tes Menyundul Bola (Heading) 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel hasil tes di atas, Keadaan keterampilan heading atlet SSB 

Poetra Kartoharjo kelompok usia 15 tahun, sebagian besar adalah sedang. 

Secara rinci, terdapat 8 atlet (32%) dalam kategori ”kurang”,14 atlet (56%) dalam 

kategori  ”sedang”, 3  atlet (12%) dalam kategori ”baik”. Adapun hasil 

penghitungan tes heading dalam grafik sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 2. Hasil Tes Heading Atlet SSB Poetra Kartoharjo Kelompok Usia 15 

Tahun 

Tes Heading 

Kategori Frekuensi Percent 

Kurang 8 32% 

Sedang 14 56% 

Baik 3 12% 

total 25 100% 
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Gambar 2. Tes Heading dengan tembok. 

Tabel 3 .Tes Menggiring Bola (Dribble) 

 

 

Berdasarkan tabel hasil tes di atas, Keadaan keterampilan dribble atlet SSB 

Poetra Kartoharjo kelompok usia 15 tahun, sebagian besar adalah sedang. 

Secara rinci, terdapat 6 atlet (24%) dalam kategori ”kurang”,19 atlet (76%) dalam 

kategori  ”sedang”, 0 atlet (0%) dalam kategori ”baik”. Adapun hasil tes dribble 

dalam grafik sebagai berikut: 

 

 

Tes Driblle 

Kategori Frekuensi Percent 

Kurang 6 24% 

Sedang 19 76% 

Baik 0 0% 

Total 25 100% 

data:image/jpeg;base64,
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Grafik 3. Hasil Tes Dribble Atlet SSB Poetra Kartoharjo Kelompok Usia 15 Tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Tes Dribble. 
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Tabel 4. Tes Shooting 

 

 

 

Berdasarkan tabel hasil tes di atas, Keadaan keterampilan I atlet SSB 

Poetra Kartoharjo kelompok usia 15 tahun, sebagian besar adalah sedang. 

Secara rinci, terdapat 8 atlet (32%) dalam kategori ”kurang”, 15 atlet (60%) dalam 

kategori  ”sedang”, 2  atlet (8%) dalam kategori ”baik”. Adapun hasil perhitungan 

tes shooting dalam grafik sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 4. Hasil Tes Shooting Atlet SSB Poetra Kartoharjo Kelompok Usia 15 

Tahun 

Tes Shooting 

Kategori Frekuensi Percent 

Kurang 8 32% 

Sedang 15 60% 

Baik 2 8% 

total 25 100% 
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Gambar 4. Tes Shooting. 

Pembahasan 

Berdasarkan penghitungan data hasil penelitian menunjukkan bahwa 

secara keseluruhan keterampilan dasar sepakbola atlet SSB Poetra Kartoharjo 

kelompok usia 15 tahun, sebagian besar adalah sedang.  Dapat diketahui dari 

hasil tes passing dan stooping secara rinci, terdapat 0 atlet (0%) dalam kategori 

”kurang”, 22 atlet (88%) dalam kategori ”sedang”, 3 atlet (12%) dalam kategori 

”baik”.  Frekuensi terbanyak terdapat pada kategori sedang. Maka dapat 

disimpulkan bahwa kategori pada keterampilan passing dan stooping ialah 

sedang.  Dapat diketahui dari hasil tes heading sebagian besar adalah sedang. 

Secara rinci, terdapat 8 atlet (32%) dalam kategori ”kurang”,14 atlet (56%) 

dalam kategori  ”sedang”, 3  atlet (12%) dalam kategori ”baik”. Frekuensi 

terbanyak terdapat pada kategori sedang. Maka dapat disimpulkan bahwa 

kategori pada keterampilan heading ialah sedang.  Dapat diketahui dari hasil 

tes dribble sebagian besar adalah sedang  secara rinci, terdapat 6 atlet (24%) 

dalam kategori ”kurang”,19 atlet (76%) dalam kategori  ”sedang”, 0 atlet (0%) 

dalam kategori ”baik”. Frekuensi terbanyak terdapat pada kategori sedang. 

Maka dapat disimpulkan bahwa kategori pada keterampilan dribble ialah 

sedang. Dapat diketahui dari hasil tes shooting sebagian besar adalah sedang, 

secara rinci, terdapat 8 atlet (32%) dalam kategori ”kurang”, 15 atlet (60%) 

dalam kategori  ”sedang”, 2  atlet (8%) dalam kategori ”baik”. Frekuensi 
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terbanyak terdapat pada kategori sedang. Maka dapat disimpulkan bahwa 

kategori pada keterampilan shooting ialah sedang. Dari keseluruhan tes yang 

telah dilaksanakan, maka dapat diketahui bahwa keterampilan atlet SSB Poetra 

Kartoharjo kelompok usia 15 tahun ini dalam kategori sedang.  

Karena keterampilan dasar atlet SSB Poetra Kartoharjo termasuk dalam 

kategori sedang maka para atlet harus lebih keras dalam berlatih untuk 

mengembangkan keterampilan dasarnya. Bagi pelatih harus lebih selektif 

dalam memberi tambahan materi seperti: kemampuan melakukan gerakan 

dasar secara efektif dan efisien baik dengan atau tanpa bola, dan juga 

menambah materi latihan tentang ball feelling.  Pada saat siswa melakukan 

serangkaian tes, terlihat   masih terlihat masih kaku dan mengalami kesulitan 

dalam menyundul bola, menggiring bola, ataupun pada saat melakukan 

passing. 

Pentingnya pemahaman bagi perserta didik yang mengikuti program  dan 

pelatihan di Sekolah Sepakbola (SSB) tentang keterampilan dasar pada 

permainan sepakbola sebelum diterapkan dalam pertandingan yang 

sesungguhnya, karena hal tersebut dapat mempengaruhi cara mereka dalam 

bermain sepakbola. Jadi, bagi pelatih untuk lebih dapat memberikan 

pemahaman kepada anak didiknya tentang teknik dasar sepakbola yang dapat 

meningkatkan keterampilan dalam bermain sepakbola 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa bahwa 

keterampilan dasar permainan sepakbola pada atlet SSB Poetra Kartoharjo 

kelompok usia 15 tahun belum bisa dikatakan baik. Dikarenakan pada setiap tes 

yang sudah dilakukan para atlet kebanyakan memiliki keterampilan yang dapat 

dikategorikan sedang. Sedangkan hanya beberapa atlet yang dikatagorikan baik. 
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