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ABSTRAK 

Upaya meningkatkan keaktifan siswa dalam pembelajaran penjas melalui modifikasi 
bolavoli pada siswa kelas 8 MTs Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri. Proses 
pembelajaran dilakukan dengan bentuk memodifikasi alat pembelajaran supaya siswa lebih 
termotivasi dan lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran agar penyampaian materi 
kepada siswa lebih maksimal dan lebih mudah dipahami. permasalahan penelitian ini 
adalah: dari di temukannya permasalahan yang ada, tidak semuanya di jadikan masalah 
dalam penelitian ini. Penelitian ini hanya di batasi pada permasalahan Bagaimana cara 
meningkatkan keaktifan siswa dalam pembelajaran bolavoli melalui modifikasi bola gantung 
pada siswa kelas VIII MTs Hidayatus Sholihin Desa Turus Kec. Gurah Kab. Kediri. Penelitian 
ini dilaksanakan di MTs Hidayatus Sholihin Desa Turus Kec. Gurah Kab. Kediri, sampel 
dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 32 siswa. Penelitian ini 
merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri dari dua siklus dimana setiap siklus terdiri 
dari 4 tahap yaitu perencanaan, tindakan, observasi (pengamatan), dan refleksi. Teknik 
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar observasi yang digunakan 
untuk mengetahui pemahaman siswa terhadap materi bolavoli. Berdasarkan dari hasil 
penelitian diatas, disumpilkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan modifikasi bola 
Gantung dapat meningkatkan hasil belajar bolavoli siswa. Oleh karena itu diharapkan bagi 
siswa dengan adanya modifikasi pembelajaran melalui Bola gantung agar lebih semangat 
lagi mengikuti pembelajaran penjasorkes, bagi guru penjasorkes di MTs Hidayatus Sholihin 
dapat menggunakan modifikasi bola gantung dalam pembelajaran bolavoli. 

KATA KUNCI  : Keaktifan, Pembelajaran, Modifikasi 

ABSTRACT 

Efforts to Increase Student Activity in Physical Education Learning through Modification 

of Volleyball in Grade 8 Students of MTs Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri. The 

learning process is carried out in the form of modifying learning tools so that students are 

more motivated and more enthusiastic in participating in learning so that the delivery of 

material to students is maximized and easier to understand. The problems of this research 

are: from the discovery of existing problems, not all of them are made into problems in this 

study. This research is only limited to the problem of how to increase student activity in 

volleyball learning through modification of hanging balls for class VIII students of MTs 

Hidayatus Sholihin Desa Turus Kec. Gurah Kab. Kediri. This research was conducted at MTs 

Hidayatus Sholihin, Turus Village, Kec. Gurah Kab. Kediri, the sample in this study were 
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class VIII students, totaling 32 students. This research is a classroom action research which 

consists of two cycles where each cycle consists of 4 stages, namely planning, action, 

observation (observation), and reflection. The data collection technique in this study used an 

observation sheet which was used to determine students' understanding of the volleyball 

material. Based on the results of the research above, it is concluded that learning by using 

modified hanging balls can improve student volleyball learning outcomes. Therefore, it is 

expected that students with learning modifications through hanging balls will be more 

enthusiastic about participating in physical education learning, physical education teachers at 

MTs Hidayatus Sholihin can use hanging ball modifications in volleyball lessons. 

KEYWORDS: Activity, Learning, Modification 

PENDAHULUAN 

Proses pembelajaran penjasorkes pada umumnya Harus dapat mengajarkan 

berbagai ketrampilan gerak dasar dan teknik permainan, internalisasi teori-teori 

(sportivitas, kejujuran, dan kerjasama). Pelaksanaanya bukan melalui pengajaran 

konvensional di dalam kelas yang bersifat kajian teoristis, namun melibatkan unsur 

fisik, mental, intelektual, emosional, dan sosial. Melalui penjasorkes siswa di 

harapkan dapat memperoleh pengalaman untuk mengungkapkan kesan pribadi yang 

menyenangkan, kreatif, inovatif, terampil, meningkatkan dan memelihara kesegaran 

jasmani serta pemahaman terhadap gerak manusia. Alokasi waktu pembelajaran 

Penjasorkes pada siswa kelas VIII MTs Hidayatus Sholihin Desa Turus Kec. Gurah 

Kab. Kediri, yaitu 2 x 45 menit. Hasil pengamatan pada saat proses pembelajaran 

permainan bolavoli di MTs Hidayatus Sholihin  

Desa Turus Kec. Gurah Kab. Kediri di semester 1 tahun ajaran 2021/ 2022, di 

dapat hasil bahwa siswa belum maksimal dalam mengikuti pembelajaran dengan 

semangat, serta keaktifan siswa terlihat masih kurang, bahkan terkesan siswa 

kurang semangat  dalam mengikuti kegiatan pembelajaran permainan bolavoli. Pada 

saat proses pembelajaran berlangsung, yang meliputi passing bawah, terlihat siswa 

belum serius dan kurang memperhatikan pelajaran yang di sampaikan oleh guru. 

Siswa nampak belum antusias ketika mencoba melakukan gerakan passing. 

Sebagian besar siswa merasa pembelajaran tersebut sangat monoton dan 

membosankan. Demi mewujudkan proses pembelajaran yang baik, guru harus dapat 

memahami, mengerti kemauan, dan karakteristik siswanya. Selain itu, dalam 
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pelaksanaan kegiatan pembelajaran guru seharusnya berpedoman pada kurikulum 

yang disesuaikan, sehingga siswa dapat mencapai standar kompetensi pada 

masing-masing mata pelajaran dan tujuan dari pembelajaran tersebut. Mengingat 

bahwa tujuan pembelajaran  dapat tercapai, guru di tuntut untuk kreatif dan inovatif 

dalam kegiatan pembelajaran, baik dalam penggunaan media maupun dalam 

strategi dan pendekatan pembelajaran. Melalui strategi dan pendekatan 

pembelajaran yang tepat, guru dapat menciptakan suasana belajar yang bermanfaat 

dan menyenangkan bagi siswa. Hal tersebut menjadi dasar perlunya pendekatan 

yang tepat agar siswa dapat memahami apa yang dipelajarinya. 

METODE 

Dalam penggunaan metode penelitian diharapkan dapat tepat dan dapat 

bermanfaat, serta dapat di pertanggung jawabkan secara ilmiah, sesuai dengan 

tujuan yang diharapkan. Penggunaan metode penelitian ini yaitu dengan penelitian 

tindakan kelas (PTK). Peneliti dalam proses belajar ini di lakukan sebanyak 2 kali 

pertemuan. Di pertemuan pertama siswa diberikan materi tentang teknik dasar 

passing dalam permainan bolavoli. Di lanjutkan dengan mempraktekkanya langsung 

dengan menggunakan modifikasi. Kemudian siswa di nilai hasil praktek tersebut oleh 

peneliti. selanjutnya guru memberikan evaluasi atas penilaian yang telah dilakukan, 

memberikan perbaikan pada langkah – langkah yang telah dilakukan dan kemudian 

memberikan kesempatan pada siswa untuk mempraktekkannya kembali dilapangan.   

Di pertemuan ke dua siswa diberikan materi tentang teknik dasar passing 

bawah dalam permainan bolavoli yang lebih jelas dan lebih mudah di fahami, 

kemudian siswa mempraktekkan cara passing yang benar menggunakan modifikasi 

bola gantung tersebut dan dinilai oleh guru dengan menggunakan checklist yang 

telah di persiapkan. selanjutnya guru memberikan evaluasi atas penilaian yang telah 

dilakukan pada pertemuan sebelumnya, memberikan perbaikan pada langkah – 

langkah yang telah dilakukan dan kemudian memberikan kesempatan pada siswa 

untuk mempraktekkannya kembali dilapangan. Selama proses praktek berlangsung 

guru akan memberikan penilaian sesuai dengan checklist untuk menilai 

perkembangan siswa. 
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HASIL 

Dalam penelitian ini untuk memperoleh kesimpulan akan dilakukan analisis 

data, teknik yang dipakai yaitu statistik deskriptif prosentase. Untuk memperoleh 

kesimpulan dari penelitian ini maka analisis data merupakan salah satu langkah 

terpenting dalam penelitian ini, karena dengan analisis data akan ditarik kesimpulan 

mengenai masalah-masalah yang akan diteliti. Setelah data terkumpul lalu diberi 

skor atau nilai dari tiap-tiap jawaban responden dengan menggunakan pedoman 

berikut ini: 

1. Untuk jawaban ”ya” mendapat nilai1 

2. Untuk jawaban ”tidak” mendapat nilai 0 

 

Teknik yang dipakai untuk menganalisis data penelitian adalah statistik deskriptif 

prosentase. Rumus yang digunakanadalah sebagai berikut ini. 

Prosentase skor (%) =   

keterangan: 

n : jumlah skor jawaban responden 

N: jumlah skor jawaban Angket (Hadi, 2001: 21) 

Tabel 1. Kriteria Keberhasilan Peserta Didik 

 

 

 

 

 

(Suharsimi ari kunto, 2010 : 107) 

Dari tabel pemahaman konsep sikap dalam pembelajaran passing bawah 

bolavoli pada siklus II aspek afektif setelah pemberian modifikasi diketahui bahwa 

siswa tergolong dalam kriteria tuntas sebanyak 29 siswa atau sebanyak 90,63%, 

sedangkan yang belum tuntas sebanyak 3 siswa atau sebanyak 9,37%. Pada siklus 

II ini siswa sudah ada peningkatan dalam sikap, kedisiplinan dan tanggung 

jawabnya, misalnya siswa sudah datang tepat waktu, 5 menit sebelum di mulainya 

Presentase Kategori 

81 – 100 Sangat Baik 

61 – 80 Baik 

41 – 60 Cukup 

21 - 40 Kurang Baik 

0 - 20 Tidak Baik 
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pembelajaran. Jadi berdasarkan hasil tersebut diatas dapat diambil kesimpulan 

bahwa pada siklus II aspek afektif siswa yang memperoleh pembelajaran passing 

bawah bolavoli lebih banyak yang tuntas, terjadi peningkatan ketuntasan baik 

dengan secara klasikal pada kelas modifikasi telah mencapai ketuntasan klasikal 

sebesar 85%.  

Dari tabel pemahaman materi dalam pembelajaran passing bawah bolavoli 

pada siklus II aspek kognitif dengan pemberian modifikasi diketahui bahwa siswa 

tergolong dalam kriteria tuntas sebanyak 30 siswa atau sebanyak 93,75%, 

sedangkan yang belum tuntas sebanyak 2 siswa atau sebanyak 6,25%. Pada siklus 

II siswa mulai memahami dan mulai memperhatikan apa yang sudah di ajarkan 

tentang passing bawah bolavoli. Jadi berdasarkan hasil tersebut diatas dapat diambil 

kesimpulan bahwa pada siklus II aspek Kognitif siswa yang memperoleh 

pembelajaran passing bawah bolavoli dengan modifikasi lebih banyak yang tuntas, 

terjadi peningkatan ketuntasan baik secara klasikal pada kelas modifikasi telah 

mencapai ketuntasan klasikal sebesar 85%. Dari tabel pemahaman konsep gerak 

dalam pembelajaran passing bawah bolavoli pada siklus II aspek psikomotorik 

dengan kriteria tuntas sebanyak 29 siswa atau sebanyak 90,63%, sedangkan yang 

belum tuntas sebanyak 3 siswa atau sebanyak 6,25%.  

Pada siklus II ini siswa mulai bisa mempraktikkan passing bawah yang benar. 

Di karenakan siswa sudah mulai memperhatikan apa yang sudah di ajarkan tentang 

passing bawah bolavoli. Jadi berdasarkan hasil tersebut diatas dapat diambil 

kesimpulan bahwa pada siklus II aspek psikomotorik siswa yang memperoleh 

pembelajaran passing bawah bolavoli dengan modifikasi lebih banyak yang tuntas, 

terjadi peningkatan ketuntasan baik secara klasikal pada kelas modifikasi telah 

mencapai ketuntasan klasikal sebesar 85%. 

PEMBAHASAN 

Melihat dari hasil pengamatan perilaku siswa pada siklus I dan siklus II, diketahui 

kenaikan hasil belajar siswa mencapai 16,06%, persentase rata-rata siswa pada siklus I 

mencapai 63,94% yang dinyatakan dengan kriteria baik, hal ini di sebabkan karena siswa 

sejak awal pembelajaran sudah di tanamkan perilaku yang baik. ini menunjukkan siswa 

sudah mengerti terhadap tujuan pembelajaran yang ingin dicapai. Dengan demikian, pada 

siklus II perlu dipertahankan dari apa yang sudah diterapkan oleh siswa, akan tetapi guru 
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harus tetap selalu memberikan motivasi yang dapat mendorong siswa lebih semangat dalam 

melaksanakan pembelajaran. Hal ini yang mengharuskan peneliti untuk melanjutkannya 

pada siklus II. Melihat dari hasil penilaian terhadap pemahaman siswa pada siklus I dan 

siklus II diketahui kenaikan hasil belajar siswa mencapai 37,75%,  persentase rata-rata siswa 

pada siklus I hanya mencapai 56,25% yang dinyatakan dengan kriteria cukup baik. Hal ini di 

sebabkan karena siswa belum banyak yang mengetahui tentang pembelajaran passing 

bawah bolavoli dengan modifikasi bola gantung. Dengan demikian, pada siklus II perlu 

adanya motivasi yang dapat mendorong siswa lebih giat lagi belajar supaya nilai yang sudah 

didapat bisa dipertahankan. Hal ini yang mendorong peneliti untuk melanjutkannya pada 

siklus II. Melihat dari hasil pengamatan keterampilan psikomotor pada siklus I dan siklus II, 

diketahui kenaikan hasil belajar siswa mencapai 13,75%, persentase rata-rata siswa pada 

siklus I mencapai 66,25% yang dinyatakan dengan kriteria baik. Hal ini di sebabkan karena 

siswa sudah mulai mengerti tentang pembelajaran passing bawah bolavoli dengan 

modifikasi bola gantung.  

Dengan demikian, pada siklus II perlu di pertahankan dari apa yang sudah diterapkan 

oleh siswa. Setelah dilakukan pembelajaran pada siklus II dengan materi yang sama yaitu 

pembelajaran passing bawah bolavoli dengan modifikasi bola gantung, persentase rata-rata 

siswa terhadap pembelajaran passing bawah bolavoli mencapai 80% yang juga dinyatakan 

baik. Hal ini menunjukkan bahwa siswa sudah mendapatkan peningkatan dalam 

melaksanakan model pembelajaran passing bawah bolavoli dengan modifikasi bola gantung 

walaupun dengan angka yang kecil. Dengan demikian terjadi peningkatan antara siklus I dan 

siklus II. 

KESIMPULAN 

Pembelajaran passing bawah bolavoli dengan modifikasi bola gantung dapat diterima 

oleh siswa dan dapat diterapkan di MTs Hidayatus Sholihin desa Turus Kecamatan Gurah 

Kabupaten Kediri. Permainan ini dapat mencakup semua aspek baik afektif, kognitif, dan 

psikomotor. 

1. Hasil akhir pengamatan perilaku siswa (afektif) dengan pencapaian sebesar 80% yang 

masuk ke dalam kriteria baik. 

2. Hasil akhir pengamatan pemahaman siswa (kognitif) dengan pencapaian sebesar 

94%yang masuk ke dalam kriteria sangat baik. 

3. Hasil akhir pengamatan keterampilan siswa (psikomotor) dengan pencapaian sebesar 

80% yang masuk ke dalam kriteria baik. 
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